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Preguntas Personalizadas para su Marca:
Entendemos que cada marca de plomeria tiene sus propios desafios
y necesidades Unicas. Es por eso que ofrecemos la flexibilidad de
elegir entre paquetes de investigacion que incluyen 3 o 5 preguntas
personalizadas que se adaptan especificamente a su marca.
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en México.
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PARA EMPEZAR:

pruebas
e
Presion

Cuando un plomero construye unainsta-
lacion de gas en unavivienda, es crucial

realizar pruebas de presion para garanti-
zarlaseguridady eficiencia del sistema.

Estas pruebas buscan identificar posibles
fugasenlared de gasy evaluar la resistencia
de las tuberiasy conexiones. Dos pruebas co-
munes son la "Prueba de Presion de Aire"y la
"Prueba de Presion de Agua" (o hidrostatica).

La "Prueba de Presion de Aire" implica co-
nectar una fuente de aire al sistemay aumen-
tar la presion a un nivel especifico. Se sellan
todas las aberturas y conexiones, y la presion
se mantiene durante un tiempo determinado.
Cualquier caida de presionindica la presencia
de fugas. Es fundamental seguir las normati-
vasy codigos locales, y realizar la prueba de
manera segura.

En la "Prueba de Presion de Agua”, el sis-
tema se llena con agua en lugar de gas. Se
presuriza a una presion especifica y se verifica
sihay pérdida de presion. Esta prueba evalua

laintegridad de las tuberias y conexiones. Aligual que en la prueba de aire,
se deben seguir las regulaciones locales y tomar precauciones para evitar
danos causados por el agua. Solo profesionales capacitados deben llevar
a cabo estas pruebas, cumpliendo con las normativas locales y tomando
medidas de seguridad adecuadas para prevenir riesgos durante el proceso.
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|0 basico
e
electricidad

La capacidad de realizar tareas eléc-
tricas basicas sin depender de un
electricista puede hacer que el traba-
jodel plomero sea mas eficiente, ya
que no serequerira la espera de otro
profesional para completar ciertos
aspectos del trabajo.

En muchas instalaciones, especialmente en
banosy cocinas, hay una interseccion entre
fontaneria y electricidad. Un plomero que
comprende los conceptos basicos de elec-
tricidad puede identificar posibles riesgos
eléctricos durante su trabajoy tomar medidas
para garantizar la seguridad del cliente.

Enalgunasinstalaciones, como calentadores . ™ -

de agua eléctricos, bombas sumergibles, e e ol i "}
o sistemas de calefaccion, se requiere una

comprension basica de electricidad para manera mas efectiva. Esto puede reducir la necesidad de llamar a varios
conectary operar estos sistemas de manera profesionales para resolver un solo problema. En ocasiones, especialmente
efectiva. Si surge un problema que involucra en la instalacion de ciertos dispositivos o sistemas, los plomeros deben
tanto a la fontaneria como a la electricidad, seguir normativas eléctricas especificas. Tener conocimientos basicos

un plomero con conocimientos eléctricos de electricidad ayuda a cumplir con estos requisitos y garantiza que la
puede diagnosticary abordar el problema de instalacion esté en conformidad con los codigos locales.
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Tecnologia para vivir el agua

Lo que empezo por una moda, se convirtio

en un estilo sofisticado para quedarse.
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a través de una unidad de calefaccion que
rodea el elemento calefactor. Amedida que el
agua pasa por esta unidad, se calienta instan-

taneamente. La mayoria de las duchas eléc-

de manera precisa. Las duchas eléctricas modernas estan equipadas con
caracteristicas de seguridad, como sensores de temperatura y sistemas

de apagado automatico para evitar el sobrecalentamiento.

tricas tienen controles integrados para ajustar

la temperatura del agua. Esto permite a los
usuarios seleccionar la temperatura deseada
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PARA EMPEZAR:

de tuberfas

Los escariadores de tuberias son he-
rramientas fundamentales en el kit de
un fontanero profesional.

Un escariador de tuberias es una herramienta
disenada para trabajaren elinterior de tuberias
recien cortadas. Después de realizar cortes en
una tuberia, es comun que se formen rebabas
obordes asperos en la superficie interna. Estos
bordes pueden obstaculizar el flujo de agua'y
contribuir alaacumulacion de sedimentos a
lolargo del tiempo. El escariador resuelve este
problema eliminando estas imperfecciones,
dejando un interior suave y limpio.

Asegurese de seleccionar un escariador con
el diametro adecuado para la tuberia en la
que esta trabajando. Los escariadores pue-
den estar hechos de acero de alta velocidad,
carburo de tungsteno u otros materiales. Elija
el material segun el tipo de tuberia y la durabi-
lidad requerida. Algunos escariadores tienen
cuchillas de corte recto, mientras que otros

tienen cuchillas helicoidales. La eleccion depende del tipo de material de
latuberiay la preferencia del usuario. Algunos escariadores estan disena-
dos para ser utilizados con taladros electricos, lo que facilita el proceso.
Asegurese de que el escariador sea compatible con su equipo.
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calentador

solar

Cambiaruntubo en un calentador solar
esunaoperacion que requiere precision
y atencion para garantizar el rendimien-
to adecuado del sistema.

Asegurate de cortar la energia que alimenta la
bomba de circulaciony verifica que elaguaen
el sistema no esté caliente. Abre los grifos de
agua caliente en la casa paraliberar la presion,
lo cual evita que el agua salga a presion cuan-
doretires eltubo. Accede al calentador solar,
especialmente si se encuentra en el techo,
utilizando una escalera de manera segura.
Identifica el tubo que necesitas cambiar. Para
evitar derrames, coloca un cubo o recipiente
debajo del tubo que estas reemplazando y
desconecta eltubo, permitiendo que el agua
residual se drene en el recipiente.

Utiliza una llave ajustable y una llave inglesa
para desconectar las conexiones del tubo.
Retira cuidadosamente el tubo antiguo del
sistema, asegurandote de que no haya re-
siduos ni obstrucciones en las conexiones.
Instala el nuevo tubo, conectandolo en las

/

mismas ubicaciones que el antiguo. Cerciorate de que esté bien ase-
gurado y sellado para evitar fugas. Aplica cinta de teflon en las roscas
de las conexiones y aseguralas con las llaves. Es importante no apretar
demasiado para evitar danos en las conexiones. Una vez que todo esté
conectado, cierra los grifos de agua caliente que abriste previamente y
presuriza el sistema. Verifica si hay fugas y soluciona cualquier problema
que puedas encontrar.



J Tuberias Advance®

TUBERIA CPVC

NOUAZHO]]
TUBERIA CPVC -

La tuberia de CPVC (Policloruro de vinilo clorado) RD-11
y RD-13.5 es empleada en instalaciones de distribucion
de agua fria y caliente.

A través de la tuberia AQUA-HOT® se puede conducir
agua a temperatura de hasta de 82°C a una presién
maxima de 7 kgficm?2.

Es de facil instalacion al ser cementada con conexion de
CPVC y no se requieren herramientas especiales.

Resistencia a la corrosion

S s
Resistencia a la electrolisis i

No comunica olor ni sabor al fluido que conduce )

Resistencia a golpes ocasionados en el manejo o
instalacion

Garantiza larga vida til de las lineas

ta Tuseria crve AQUA-1DT por Advance”
CUENTA CON l

EN TUBERIAS DE PVC Y CPVC
iSTEMPRE UN PASO ADELANTEi

CONECTANDO
CONTUS
PROYECTOS

Conoce nuestra gama de productos en www.grupovalro.com.mx




Estimada comunidad de El Plomero
Prefiere,

En primer lugar, queremos expresar
nuestro mas sincero agradecimiento por
formar parte de esta vibrante comunidad
de plomeros profesionales. Su participa-
cion ha hecho de esta revista un espacio
invaluable de conocimiento y experiencias
compartidas.

En El Plomero Prefiere, nuestro compromi-
S0 es proporcionar contenidos relevantes
y Utiles para el dia a dia de los plomeros.
Nos enorgullece haber abordado temas tan
fundamentales como la acometida hidrau-
lica, el destape de WC, la pendiente de la
tuberia sanitaria y el sistema de captacion
de agua de lluvia, entre muchos otros.

Queremos alentarlos a que sigan siendo
parte activa de nuestra comunidad com-
partiendo estos conocimientos con sus
colegas del sector. Creemos que el intercambio de informacién es clave para el crecimiento y la excelencia en
nuestra profesion. Inviten a sus compafieros plomeros a unirse a nosotros para que juntos sigamos fortaleciendo
esta red de expertos.

Agradecemos la confianza que han depositado en El Plomero Prefiere y esperamos seguir siendo su fuente
preferida de informacion y recursos para el desarrollo profesional.

iSigamos construyendo juntos un futuro mas sélido y eficiente!

Con aprecio y respeto,
El Editor en jefe de
Revista El Plomero Prefiere
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CONOCIENDO LA NORMA

OFICIAL MEXICANA NOM-008-CNA-1998

La correcta instalacion de una regadera es de vital importancia para garantizar su funcionamiento dptimo

y eficiente en términos de consumo de agua y energia.

Una regadera de agua o ducha, en el contexto de instalaciones
hidraulicas, es un dispositivo disefiado para distribuir y dispen-
sar agua de manera controlada con el propésito principal de
facilitar el aseo personal, generalmente en el entorno de un
cuarto de bafio. Consiste en un conjunto de componentes que
incluyen un cabezal rociador, un sistema de control de flujo y
presion, y en algunos casos, un mecanismo de calentamiento
para suministrar agua a una temperatura confortable.

presién que podrian afectar la distribucién uniforme del agua.
También, una instalacion correcta contribuye a la eficiencia en

O peraidas ae

el uso del recurso hidrico. Al garantizar un flujo adecuado y la
correcta mezcla de agua caliente y fria, se minimizan desper-
dicios y se promueve un consumo responsable, cumpliendo
con estandares ambientales y normativas de eficiencia hidrica.

CLASIFICACION POR INTERVALO
DE PRESION

Las regaderas pueden clasificarse de acuerdo a su intervalo
de presién en varias categorias. La clasificacion generalmente
se basa en la presion del agua que se necesita para lograr un
funcionamiento 6ptimo de la regadera. Aqui hay una clasifi-
cacion comun:
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Baja Presion:

Intervalo de presién: Menor a 0.5 bar.

Caracteristicas: Disefiadas para funcionar eficientemente en
sistemas de baja presion. Suelen ser regaderas bésicas que
no requieren una presion significativa para proporcionar un
flujo adecuado.

Presién Estandar:

Intervalo de presién: 0.5 a 1.5 bar.

Caracteristicas: adecuadas para sistemas de presion estandar,
estas regaderas son versatiles y pueden encontrarse en una
variedad de disefios y funciones. Son comunes en instalaciones
residenciales y comerciales.

Alta Presion:

Intervalo de presién: Mayor a 1.5 bar.

Caracteristicas: disefiadas para funcionar eficientemente en
sistemas de alta presién. Estas regaderas a menudo estén
equipadas con tecnologias avanzadas para optimizar el flujo y
la distribucion del agua en condiciones de alta presién.

Es importante tener en cuenta que la clasificacion puede variar
segun las normativas y estandares especificos de cada regién
o pais. Ademas, algunos fabricantes pueden tener sus propias
clasificaciones basadas en el disefio y las caracteristicas parti-
culares de sus productos.

CONOCIENDO LA NORMA

ILaNerma Oficial Mexicana NOM=008=CNAZ1998 establece las
especificaciones y métodos de prueba para regaderas utilizadas
en el aseo corporal, con el objetivo de promover el uso eficiente
del agua y evitar desperdicios innecesarios. La norma busca
contribuir a la preservacion de los recursos hidraulicos regu-
lando el consumo doméstico de agua a través de dispositivos

ahorradores, como regaderas de bajo consumo. Se aplica a
regaderas de fabricacién nacional e importada, excluyendo
regaderas eléctricas.

Algunos contenidos de la norma son:

¢ Clasificacién: Se clasifican segun su intervalo de presion
estatica de operacién en baja, media y alta presién.

¢ Especificaciones: Se establecen requisitos para conexién,
par de apriete, acceso para mantenimiento, gasto, eficiencia
del haz de lluvia, entre otros.

® Muestreo: Se especifican métodos de muestreo y niveles
de inspeccién y calidad aceptable.

¢ Métodos de prueba: Incluyen pruebas de medicién de
la cuerda de conexién, par de apriete, acceso para mante-
nimiento, gasto, eficiencia del haz de lluvia, funcionamiento
del obturador, resistencia al envejecimiento de empaques,
resistencia a la presion hidréulica, resistencia a la temperatura,
remocién de la tapa distribuidora, durabilidad del nudo mévil
y resistencia a la corrosién.

Al seleccionar una regadera, es crucial verificar las especifica-
ciones del fabricante y asegurarse de que sea compatible con
el sistema de presién de agua en el que se instalara. 5\
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HISTORIA DE LA PLOMERIA: MEXICO PREHISPANICO

Y MANEJO

DEL AGUR DE
LOS MEKIGAS

La plomeria y el manejo del agua son aspectos
fundamentales en la evolucidn de las sociedades
humanas, y los aztecas en la época prehispanica en
México no fueron una excepcion.

.- ; '

pesar de la imagen estereotipada de civili-

zaciones antiguas como carentes de sofisti-

cacion tecnologica, los aztecas demostraron

una comprension avanzada en la gestion del

agua y sistemas de plomeria que desafiaron
las expectativas de su tiempo.

Los aztecas, también conocidos como mexicas, tenian un
origen nomada y se cree que migraron desde el norte de
Mexico antes de establecerse enla cuencadellago Texcoco.
Segun laleyenda, fundaron su ciudad capital, Tenochtitlan,
en 1325, guiados por la profecia de un aguila posada en un
nopal devorando una serpiente, que se encuentra en el
actual escudo nacional de México.




Los aztecas construyeron un imperio poderoso y sofisti-
cado en un corto periodo. Adoptaron practicas agricolas
avanzadas, como las chinampas (islas flotantes) para la
agricultura, y establecieron una sociedad jerarquizada
con un sistema politico basado en una triple alianza en-
tre Tenochtitlan, Texcoco y Tlacopan. Desarrollaron una
complejareligion politeistay tenian una economia basada
enlaagricultura, el comercioy los tributos de los pueblos
conquistados.

DESARROLLO DE LA PLOMERIA AZTECA

La plomeriaazteca se caracterizd por unaingenieria hidrau-
licaimpresionante que aprovechaba el entorno lacustre en
el que florecio Tenochtitlan, la capital del imperio azteca.
Los canales y acueductos eran elementos clave de su in-

fraestructura urbana, permitiendo el suministroy drenaje
eficiente del agua enunaciudad construida sobre el agua.

Los aztecas utilizaron tuberias de ceramicay sistemas de
alcantarillado para transportary evacuar el agua de manera
controlada. La red de canales no solo abastecia de agua
potable ala poblacion, sino que también servia para regar
campos agricolas, mostrando una comprension integral
del ciclo del aguay suimportancia para la sostenibilidad.

MANEJO DEL AGUA EN LA AGRICULTURA
Elmanejo delaguano selimitd alabastecimiento urbano, sino
gue también desempeno un papel crucial enla agricultura az-
teca. Laconstruccion de chinampas, plataformas artificiales
en el lago, permitio la expansion de las areas de cultivo.



HISTORIA DE LA PLOMERIA: MEXICO PREHISPANICO

:SABIAS QUE...?

Los aztecas son el grupo que emprendié la
migracién desde Aztlan, mientras que los
mexicas son los mismos individuos después
de recibir el nuevo nombre en el Valle de
México. En la practica, ambos términos se
utilizan a menudo de manera intercambiable
para referirse a la misma civilizacién, aunque
algunos académicos y fuentes histéricas pre-
fieren usar "mexica" para el periodo posterior
a la fundacién de Tenochtitlan.

Elsistema de chinampas implicaba la creacidon de canales
entre las parcelas, asegurando un suministro constante de
agua paralas cosechas.

Ademas, los aztecas desarrollaron técnicas de recolec-
cion de agua de lluvia y almacenamiento en cisternas,
contribuyendo a la resiliencia en periodos de escasez.
Estahabilidad para gestionar el agua de manera eficiente
se tradujo en una agricultura prospera que sustentaba la
creciente poblacion azteca.

ASPECTOS CULTURALES Y RELIGIOSOS

Elaguaenlacosmovision aztecatrascendialo meramente
utilitario. Eraun elemento sagrado asociado con deidades
como Tlaloc, dios de la lluvia, que era venerado mediante
elaborados sistemas de adoracion y sacrificios rituales.
Este enfoque religioso hacia el agua no solo destacaba su

importancia fisica, sino también su significado simbalico
en la vida azteca.

Al estudiar los logros de los aztecas en este campo, se
destaca la importancia de la innovacién tecnolégica y la
comprension integrada de los recursos naturales en el
desarrollo de sociedades antiguas.

EL LEGADO DE TEOTIHUACAN

La riqueza historica de México se despliega en sus tres
etapas antropoldgicas: el preclasico, clasicoy postclasico.
Enelepicentrode estas eras surge Teotihuacan, la"Ciudad
de los Dioses", que encarna 10 siglos de esplendor durante
el periodo clasico. Este enclave, misteriosamente aban-
donado antes de la llegada de los Aztecas, revela avances
urbanisticosy de ingenieria que influirian en la construccion
de México-Tenochtitlan, la urbe poderosa de los Mexicas.



Teotihuacan, en su apogeo,
ofrecia viviendas de piedra con

banos equipados con letrinas y
sistemas de drenaje seco, su-
ministrando agua potable me-
diante intrincados acueductos
desde fuentes distantes.

La tribu Azteca, originaria de Aztlan, emprendio un viaje
hacia el centro del continente en busca de mejores con-
diciones. En su fatigosa travesia, descubren Teotihuacan,
una metropoli abandonada pero dotada de servicios y
comodidades avanzadas. Deslumbrados por la ingenieria
y plomeria de Teotihuacan, los Aztecas se asientan y ab-
sorben conocimientos durante dos décadas.

Teotihuacan, en suapogeo, ofrecia viviendas de piedra con
banos equipados con letrinasy sistemas de drenaje seco,
suministrando agua potable mediante intrincados acueduc-
tos desde fuentes distantes. Este legado tecnoldgico se
convertiriaenla columnavertebral de México-Tenochtitlan,
marcando a los Mexicas como maestros de la plomeria.

La sofisticacion de Teotihuacan se refleja en sus sistemas
de agua corriente, tanto fria como caliente. Ingenierosy
fontaneros desarrollaron redes complejas que traian agua
limpia desde las montanas o mantos acuiferos, calentando
parte de ella mediante grandes calderos de piedray lena.
Estos canales alimentaban a toda la ciudad, elevando los
estandares de higiene y comodidad.

En contraste con Europa medieval, donde las enfermedades
transmitidas por agua causaban estragos, Teotihuacany
posteriormente México-Tenochtitlan destacaron por sus
sistemas avanzados de suministroy eliminacion de aguas
residuales. Losingenieros prehispanicos desafiaronlano-
cionde"barbaros' que los conquistadores europeos tenian
al crear soluciones innovadoras para el manejo del agua.

Asi, la plomeria en Teotihuacan no solo represent6 una
proeza técnica, sino también un legado que influyd en la
construccion y prosperidad de la poderosa civilizacién
Mexica. La Ciudad de los Dioses no solo albergaba tem-
plos imponentes, sino también una ingenieria que fluyo a
través del tiempo, marcando a México con las huellas de
su sabiduria hidraulica. 5
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FLUJO CONSTANTE:

EL CAUDAL DE
LA DUGHA

=

- El caudal de una ducha es un factor crucial
~ para comprender y gestionar el consumo de
agua. Utilizar un caudalimetro es la forma

mas precisa y fiable de medir el caudal de la
ducha, aunque puede resultar mas costosa.
Este dispositivo especializado proporciona
mediciones precisas, brinddndote seguridad
en tus datos. En ausencia de un caudalime-
tro, una solucidn préctica es emplear una
taza de medicion. Coloca la taza bajo el
cabezal de la ducha, espera unos segundos
y mide la altura del agua en la taza. Aunque
menos precisa, esta técnica es accesible y
puede ofrecer una estimacion util.

Otra alternativa es utilizar un contador de
agua. Coloca el medidor bajo el cabezal de
la ducha, deja que se llene de agua y mide
la altura del agua en el dispositivo. Esta
opcion puede ser mas precisa que la taza de
medicién y es una herramienta cominmente
disponible.

LIJA EN
ROLLO

El papel de lija siempre ha sido necesario en los trabajos

de plomeria, ahora hay una préctica presentacion en rollo
con 1 %"y 2 pulgadas de ancho, de este modo se utiliza
solo |a cantidad necesaria para adaptarse a diversas formas
y tamanos de la tuberia, facilitando el acceso a espacios
estrechos. Con granos abrasivos como el 6xido de aluminio,

es posible hacer la limpieza y generar rugosidad en super-
ficies interiores y exteriores de materiales plasticos (tubos,
coples, codos de PVC, PE, etc) para aplicacion de cementos
en tus trabajos de plomeria.

®




FILTROS
ANTI SARRO

entra a la vivienda puede proteger todo el sistema de
fontaneria, incluyendo grifos, duchas y electrodomésticos,
contra la acumulacién de sarro.

También puedes instalar filtros anti sarro en lineas
especificas, como la que va hacia la lavadora o el
lavavajillas, para proteger estos electrodomésticos de
la acumulacién de minerales. Colocarlo directamente
en grifos o cabezales de ducha puede ayudar a reducir

la acumulacién de sarro en estas areas especificas,
mejorando asi el flujo de agua y prolongando la vida Uil
de los accesorios. Antes de instalar un filtro anti sarro, es
recomendable evaluar |a calidad del agua. Ademas, sigue las
instrucciones del fabricante y, si es necesario, busca la asesoria
de un profesional para una instalacién adecuada.

Instalar un filtro anti sarro en la linea principal de agua que

INODORO
GRADO ECOLOGICO

Un inodoro grado ecolégico es un tipo de inodoro disefiado
y fabricado con caracteristicas que buscan minimizar el
impacto ambiental en comparacion con los inodoros tradi-
cionales. Estos inodoros suelen incorporar tecnologias y
caracteristicas que reducen el consumo de agua, mejoran
la eficiencia en la gestion de residuos y, en algunos casos,
utilizan materiales mas sostenibles en su fabricacion.

En algunos casos, los inodoros grado ecoldgico pueden
estar fabricados con materiales méas sostenibles o reci-
clados, contribuyendo asi a reducir la huella ecoldgica.
Estos inodoros estan alineados con los esfuerzos para
promover practicas mas sostenibles y respetuosas con
el medio ambiente en el disefio de productos para el
hogar. Su adopcién puede contribuir significativamente
a la conservacién del agua y la reduccién de residuos.




FLUJO CONSTANTE:

LR ALEACION

05 ZAMAG

El ZAMAC es una aleacion de zinc que también contie-
ne aluminio, magnesio y cobre. El nombre "ZAMAC"
es un acronimo de las iniciales de estos elementos
en aleman: Z para Zinc (Zink), A para Aluminio
(Aluminium), MA para Magnesio y C para Cobre
(Kupfer). Esta aleacién es conocida por su du-
rabilidad, resistencia a la corrosion y facilidad
de fundicion.

La aleacion ZAMAC es resistente a la
corrosion, lo que la hace adecuada para una
variedad de aplicaciones en las que se re-
quiere durabilidad en ambientes desafiantes.
Aungue no es tan duro como algunos metales
como el acero, el ZAMAC tiene propiedades
mecanicas aceptables para muchas aplicacio-
nes. La superficie del ZAMAC se presta bien a
diversos acabados, como galvanizado, cromado o
recubrimientos de pintura. Debido a sus propiedades,
el ZAMAC se utiliza cominmente en la fabricacion de
piezas de fundicion a presién, como herrajes y accesorios
de bafio, entre muchos mas.

©

REPARACIONES DE
EMERGENCIA

La cinta auto-fusionable de silicona es (til para realizar
reparaciones inmediatas, como en el caso de fugas de
liquidos y aire en tuberias o0 mangueras. Debe aplicarse en
capas sucesivas, traslapadas con suficiente tension para
cubrir completamente la zona deseada. Para eliminar espa-
cios en areas criticas, estira la cinta justo antes de su punto
de ruptura; esto no afectara sus propiedades fisicas. En

areas menos criticas, estira menos. La cinta alcanza el 75%
de su ancho original, y es necesario traslapar para lograr
una capa uniforme.
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EMPAQUES
DE NEOPRENO

Cuando el empaque de un grifo esta desgastado, pueden
surgir varios problemas como las fugas de agua, goteo
constante o presion reducida. Los empaques de neopre-
no, resisten la humedad, aseguran un sellado eficiente y
evitan filtraciones. Su durabilidad proporciona una vida

0til de hasta 3 afios, reduciendo la necesidad de reem-
plazos frecuentes. La flexibilidad del neopreno facilita la
instalacion, adaptandose a diferentes formas y tamafios
de llaves. Ademas, su capacidad de resistir variaciones de
temperatura garantiza un rendimiento constante.

\
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ACUMULACION
DE SEDIMENTOS

Los sedimentos se acumulan en su calentador de agua
cuando los minerales disueltos, como el calcio y el mag-
nesio, se depositan en el fondo del tanque, precisamente
donde se encuentra el elemento calefactor eléctrico o

el quemador de gas. Con una capa de sedimentos que
bloquea la transferencia de calor, el tanque no puede
producir agua caliente tan rapido como antes y conse-
cuentemente hay mas gasto de gas. Es importante hacer
los drenados periddicos, tal como indica el fabricante
para que el calentador tenga un funcionamiento adecua-
do y dure mas.

09 PROTECCION
PARA CLIMAS EXTREMOS

Protege las tuberias exteriores en climas frios usando sistemas de aislamiento. Opta
por aislamiento térmico de espuma, cintas térmicas, chaquetas de fibra de vidrio,
tuberias preaisladas o aislantes de espuma elastomérica. Estos materiales previenen
la congelacién y la pérdida de calor, asegurando un funcionamiento eficiente del sis-
tema. Considera el tipo de tuberia y la ubicacion antes de seleccionar el sistema de
aislamiento adecuado, y sella las juntas para una proteccién completa contra el frio.




ARTICULO TECNICO:
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SENDIENTE

DE LA TUBERIA SANITARIA

Una tuberia sanitaria es un sistema de conductos
y accesorios disenados para transportar aguas
residualesy aguas negras de manera segura y
iciente, evitando la contaminacién del entorno
y protegiendo la salud publica.

a pendiente en una tuberia sanitaria es crucial

porque facilita el adecuado flujo de aguas resi-

duales y evita problemas como atascos y acumu-

lacion de sedimentos. Las tuberias sanitarias se

disefan para utilizar el flujo gravitacional. Asi, la
pendiente permite que las aguas residuales se desplacen
de manera natural desde el punto de origen (como un
inodoro o un desagiie) hacia el sistema de alcantarillado
o la fosa séptica. Sin pendiente, el flujo se volveria mas
lento o podria estancarse.

Si hay sedimentos o materiales sélidos en el agua resi-
dual, una pendiente pronunciada facilita su transporte
y evita que se acumulen en la tuberia, reduciendo asi el
riesgo de obstrucciones. La pendiente permite la auto
limpieza de la tuberia. Con un flujo constante y una pen-
diente adecuada, las aguas residuales arrastran pequefios
sedimentos y residuos, manteniendo limpio el interior
de la tuberia. Por supuesto, un flujo constante y répido
de aguas residuales ayuda a prevenir la acumulacién de
gases y olores desagradables en las tuberias.




ARTICULO TECNICO:

“y \ ) e ) : NORMATIVAS POR SABER

= AN o - En México, los plomeros deben construir las tuberias
sanitarias siguiendo normativas y estandares especificos
para garantizar su funcionalidad y cumplir con las regula-
ciones locales. La Norma Oficial Mexicana NOM-001-CO-
NAGUA-2011 aborda aspectos fundamentales para los
plomeros en México, ya que establece especificaciones
minimas de desempefio para los productos que compo-
nen los sistemas de agua potable, toma domiciliaria y
alcantarillado sanitario. Su objetivo principal es asegurar
la hermeticidad a largo plazo de estos sistemas, garan-
tizando su eficiencia y funcionamiento adecuado.

Para los plomeros, el cumplimiento de esta norma es
crucial, ya que les proporciona pautas claras y estanda-
res especificos que deben seguir al seleccionar mate-
riales, instalar sistemas y realizar mantenimiento. Esto
no solo garantiza la calidad del trabajo realizado, sino
que también contribuye a la seguridad y eficiencia de
las infraestructuras de agua, promoviendo asi la salud
publica y el cuidado del medio ambiente.

CONSIDERACIONES DEL SISTEMA

Al construir un sistema sanitario, se deben utilizar ma-
teriales resistentes y duraderos que cumplan con las
normativas. Los materiales comunes incluyen PVC (poli-
cloruro de vinilo) y ABS (acrilonitrilo butadieno estireno).
Es esencial seleccionar materiales que sean resistentes
a la corrosién y al desgaste. La unién se logra mediante
lijado de piezas y la aplicacién de cementos disolventes
para PVC, creando una soldadura quimica que asegura
resistencia y estanqueidad.

El plomero debe realizar un disefio adecuado del sistema,
teniendo en cuenta la ubicacién de los accesorios sani-
tarios, la pendiente de las tuberias y la distancia hasta el
sistema de alcantarillado o la fosa séptica. Como ya men-
cionamos, es fundamental garantizar un flujo constante
y sin obstaculos. La pendiente de las tuberias sanitarias
es critica para permitir el flujo gravitacional de las aguas
residuales. Las conexiones entre tuberias y accesorios
deben sellarse adecuadamente para evitar fugas y malos
olores. Se utilizan sellos herméticos y abrazaderas de
sujecion para garantizar una unién segura.

Antes de dar por finalizada la instalacién, el plomero
debe realizar inspecciones visuales y pruebas de funcio-
namiento para asegurarse de que no haya fugas y que
el sistema opere correctamente. Se deben establecer
procedimientos de mantenimiento regular para prevenir
obstrucciones y asegurar el funcionamiento continuo
del sistema. Esto puede incluir la limpieza periddica de




trampas y conductos. Recuerde, es importante utilizar
productos de plomeria que cumplan con las normas de
calidad y sean de marcas reconocidas. Esto garantiza la
durabilidad y eficiencia del sistema.

PLANIFICACION DETALLADA

Antes de iniciar la construccion de un sistema sanitario,
es fundamental realizar una planificacion detallada. Ob-
tener el plano de la vivienda de la compafia de agua
local, indicando las cdmaras del alcantarillado, la union
domiciliaria y la red de agua potable, es el primer paso.
Para nuevos bafos, se debe entregar un croquis con el
disefio y una lista de artefactos, todo supervisado por un
constructor, arquitecto o proyectista sanitario certificado.

El plomero debe tener en cuenta
la ubicacién de los accesorios
sanitarios, la pendiente de las
tuberias y la distancia hasta el
sistema de alcantarillado o la fosa
séptica.




ARTICULO TECNICO:

La inclinacion adecuada del
alcantarillado es esencial para

garantizar un flujo eficiente del
agua a lo largo de las tuberias.
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TUBERIA DE VENTILACION

En el punto mas alto de la red, se instala un tubo de
ventilacion, esencial para evacuar olores y permitir la
entrada de aire, evitando estancamientos. Este tubo,
que se proyecta hacia el exterior, juega un papel vital

en la eficiencia global del sistema.

CAMARA DE ALCANTARILLADO

Las camaras de alcantarillado son fundamentales en la
red de desaguie. Conectadas a las tuberias de los ramales,
reciben las descargas de banos y cocinas. Una casa debe
contar con al menos dos camaras: una en la entrada y
otra en la parte posterior del terreno, dependiendo de la
cantidad de artefactos. La conexién con el alcantarillado
se realiza al final del proceso constructivo, asegurando
medidas y pendientes adecuadas.




OPTIMIZANDO LA PENDIENTE

La inclinacién adecuada del alcantarillado es esencial
para garantizar un flujo eficiente del agua a lo largo de
las tuberias. Al seleccionar una pendiente del 2% o 3%, se
asegura que el agua se desplace sin dificultad, evitando
acumulaciones no deseadas.

Para ilustrar, al optar por una pendiente del 3%, esto im-
plica que por cada metro o 100 centimetros de tuberia, se
debe crear un descenso de 3 centimetros. Consideremos
un ejemplo practico: si la longitud total del recorrido del
alcantarillado es de 5 metros y el punto mas elevado de
la tuberia se encuentra a 45 centimetros bajo tierra, en-
tonces el punto de conexién con la cdmara de desagle
debe ubicarse 15 centimetros més abajo, es decir, a 60
centimetros bajo tierra.
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SISTEMAS DURADEROS

Esta meticulosa planificacion garantiza no solo un ade-
cuado flujo de agua, sino también una conexion precisa
con la cdmara de desagtie. Cada centimetro de diferencia
cuenta para mantener la integridad y eficacia del sistema
de alcantarillado. En manos de plomeros profesionales,
este enfoque detallado se convierte en la base para
sistemas sanitarios duraderos y eficientes.

Finalmente, la construccion de la red de alcantarillado va
mas alla de la simple instalacién de tuberias. Considerar
la pendiente, elegir materiales adecuados y asegurar co-
nexiones precisas son pasos esenciales. Con un enfoque
cuidadoso en cada fase, los plomeros no solo garantizan la
funcionalidad del sistema, sino que también contribuyen
al bienestar duradero de las viviendas que construyen.
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EN PORTADA:

ACCESORIOS DE LA

TOMA D

El acceso a agua potable a domicilio es un
componente crucial para garantizar la calidad
de vida de los habitantes del mundo.

aimportancia del agua potable radica en su papel

esencial para mantener la salud humana. El agua,

al ser un recurso fundamental, no solo satisface

la sed, sino que también es fundamental para la

higiene personal, la preparacién de alimentos y
la prevencién de enfermedades. La carencia de acceso a
agua potable puede dar lugar a condiciones insalubres,
propagacién de enfermedades y una disminucion signifi-
cativa en la calidad de vida.

En México, a pesar de contar con vastos recursos hidricos,
existen desafios significativos en la distribucién equitativa
y eficiente del agua potable. La disponibilidad de tomas
domiciliares de agua se convierte, por lo tanto, en un
indicador clave para evaluar el bienestar de la poblacién.

SUMINISTRO DE AGUA GARANTIZADO

El punto crucial donde culmina la red publica de agua
potable y da inicio a nuestra instalacion hidréaulica recibe el
nombre técnico de "acometida", aunque cominmente lo
conocemos como "latoma de agua". Los plomeros deben
dominar la construccion de acometidas, gracias a lo cual,
ademaés de mejorar la calidad de sus servicios, también
contribuyen a la satisfaccién del cliente y a su reputacion
en el mercado.

La acometida hidraulica, aunque a menudo pasada por alto,
desempena un papel crucial en garantizar un suministro
de agua seguro y eficiente en nuestros hogares. Desde
su conexion con la red publica hasta su presencia interna,
este componente técnico es la piedra angular que permite
que el agua fluya de manera constante, cumpliendo su
funcién vital en nuestras vidas diarias.

DESGLOSE TECNICO DE LA ACOMETIDA
La acometida se materializa mediante un conjunto de
tuberias y elementos de medicidn, control y seguridad.
Se conecta a la instalaciéon privada del inmueble a través
de un conducto llamado "ramal", utilizando mangueras,
coples y abrazaderas hidraulicas.
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EN PORTADA:

El componente principal de la acometida es una tuberia
enterrada conocida como "manguera de conduccion”.
Esta tuberia, generalmente de polietileno con un dia-
metro de 32 mm y un espesor minimo de 2 mm, recorre
aproximadamente 2 metros sin uniones visibles. Este
disefio garantiza la integridad del suministro.

La instalacién incluye una abrazadera de toma en carga,
colocado sobre la red general de distribucién, que actta
como enlace entre la acometida y la red. Ademas, se
implementa una llave de corte de esfera de 1” de dié-
metro con mando de cuadradillo, situada fuera de los
limites de la propiedad en una arqueta prefabricada de
polipropileno sobre solera de concreto simple.

Internamente, la acometida estd disefiada con una tu-
beria de didmetro inferior a la principal, conectada con
un collarin de hierro fundido. Si se requiere un didmetro
mas grande, se emplea una pieza especial en forma de
"T". Alingresar a la vivienda, la acometida se completa
con una llave de paso que corta por completo el sumi-
nistro de agua, desde la cual se ramifican las tuberias
que alimentan los distintos puntos del hogar.

PRESERVANDO EL RECURSO HIDRICO

La NOM-002-CNA-1995, Sector Agua-Toma domiciliaria-
para abastecimiento de agua potable-Especificaciones
y métodos de prueba, establece los requisitos y proce-
dimientos para las tomas domiciliarias que suministran

El punto crucial donde culmina
la red publica de agua potable
y da inicio a nuestra instalacién

hidraulica recibe el nombre técnico de

"acometida", aunque cominmente
lo conocemos como "la toma de
agua”.

agua potable, con el objetivo de preservar el recurso
hidrico sin afectar sus propiedades fisicoquimicas. La
norma es de observancia obligatoria para fabricantes,
responsables del proyecto e instalaciéon de elementos
de la toma domiciliaria comercializados en México.

Se complementa con varias normas oficiales mexicanasy
normas mexicanas vigentes relacionadas con instrumentos
de medicidn, analisis quimico, resistencia a la corrosion,
y mas. También, en la norma se establecen definiciones




clave para comprender la norma, como abrazadera, cali-
dad, compatibilidad, cuadro, didmetro nominal, elemento,
falla, fuga, entre otras. Incluye requisitos para materiales
de elementos como aleaciones de cobre, elementos de
cobre, fierro fundido y galvanizado, y elementos plésticos.
Se detallan resistencia a la presién, compatibilidad de
uniones, vida util de elementos, y més.

Esta norma proporciona un marco integral para garantizar
la calidad y la seguridad en la construccion de tomas
domiciliarias para el abastecimiento de agua potable
en México.

PRECISION Y CONOCIMIENTO

La instalacion de una toma domiciliaria de agua es una
tarea técnica que demanda precision y conocimientos
especializados. Sin embargo, entre los errores comunes
que los plomeros pueden cometer durante este proceso
se incluyen:

Falta de Planificacién: No llevar a cabo una evaluacién
adecuada del sitio y las necesidades del cliente antes de
comenzar la instalacién, lo que podria resultar en una
ubicacidn inadecuada de la toma, afectando la como-
didad y funcionalidad para el usuario.

Uso de Materiales Inadecuados: Seleccionar materiales
de baja calidad o inadecuados para la instalacién puede
ocasionar fugas, corrosion prematura y problemas a largo
plazo que afectan la durabilidad del sistema.

Errores en la Conexién de Tuberias: Realizar conexio-
nes inadecuadas o mal selladas puede generar fugas de
agua, pérdida de presién y posibles danos estructurales.

Inadecuada Pendiente de las Tuberias: No proporcio-
nar la pendiente correcta en las tuberias puede causar
estancamiento de agua, acumulacién de sedimentos y
obstrucciones en las tuberias.

No Considerar las Normativas Locales: No cumplir con
las normativas y cédigos de construccion locales puede
resultar en posibles sanciones legales, problemas de
seguridad y dificultades en futuras inspecciones.

Desconocimiento del Flujo de Agua Necesario: No
calcular adecuadamente el flujo de agua necesario
para el hogar o edificacion puede llevar a un suministro
insuficiente de agua, especialmente en momentos de
alta demanda.

No Realizar Pruebas de Presion: Omitir pruebas de
presién después de la instalacidon podria dejar sin de-
tectar posibles fugas o problemas en la instalaciéon que
podrian surgir posteriormente.

Ignorar la Ubicacién de Otras Infraestructuras: No
tener en cuenta la ubicacién de cables eléctricos u otras
infraestructuras durante la instalacion puede conllevar al
riesgo de dafiar otras instalaciones, posibles cortocircuitos
o problemas de seguridad.

Falta de Aislamiento en Tuberias Exteriores: No
aislar adecuadamente las tuberias exteriores en climas



frios puede provocar el congelamiento de las tuberias
en invierno, lo que podria resultar en rupturas y dafios.

No Brindar Asesoramiento al Cliente: No proporcionar
informacién al cliente sobre el mantenimiento y cuidado
del sistema puede llevar a una falta de conciencia por
parte del usuario, contribuyendo asi a problemas futuros.

Evitar estos errores requiere un enfoque profesional,
conocimiento técnico y cumplimiento de normativas,
asegurando una instalacién de toma domiciliaria de agua
eficiente y duradera.

ACCESORIOS DE LA TOMA DOMICILIARIA

En el complejo mundo de la plomeria, la eleccién de
accesorios adecuados marca la diferencia. Estos compo-
nentes no solo aseguran la durabilidad y eficiencia de la
toma domiciliaria, sino que también facilitan el trabajo
del plomero, permitiéndole ofrecer soluciones de alta
calidad y conformes a las normativas vigentes.

1. VALVULA DE BOLA:

Funcién: Permite regular o cortar el flujo de agua.
Importancia: Facilita el mantenimiento y reparacion de
la toma sin afectar todo el sistema.

2. MEDIDOR DE AGUA:

Funcién: Mide el consumo de agua.

Importancia: Proporciona informacion precisa para la
facturacion y control del uso del recurso.

3. FILTRO DE AGUA:

Funcién: Retiene impurezas y sedimentos presentes en
el agua.

Importancia: Mejora la calidad del agua y protege las
tuberias de posibles obstrucciones.

4. CONEXIONES Y TUBERIAS DE PVC:

Funcién: Canalizan el agua desde la red principal hasta
el domicilio.

Importancia: Garantizan un transporte seguro y eficiente
del agua sin riesgo de corrosién.

5. LLAVES DE PASO:

Funcién: Permiten regular el flujo de agua en puntos
especificos.

Importancia: Facilitan el control localizado del suministro
para reparaciones o mantenimiento.

6. TANQUE DE PRESION:

Funcién: Mantiene una presién constante en el sistema.
Importancia: Evita fluctuaciones bruscas de presién,
protegiendo las tuberias y electrodomésticos

7. DISPOSITIVOS ANTIRRETORNO:

Funcién: Impiden que el agua fluya en direccién
contraria.

Importancia: Previene contaminaciones cruzadas y
garantiza la calidad del agua.

8. CAJA REGULADORA:
Funcién: Alberga y protege los medidores y vélvulas.



La norma es de observancia
obligatoria para fabricantes,

responsables del proyecto e
instalacion de elementos de la
toma domiciliaria comercializados
en México.

Importancia: Asegura la integridad de los componentes
y facilita el acceso para inspecciones.

9. TUBERIA FLEXIBLE:

Funcién: Proporciona flexibilidad en conexiones y adap-
taciones.

Importancia: Facilita la instalacién y minimiza el riesgo
de fugas.

10. SELLOS Y CONECTORES HERMETICOS:
Funcién: Aseguran la estanqueidad de las conexiones.
Importancia: Previene fugas y garantiza la eficiencia del
sistema.
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SERIO COMPROMISO

En conclusién, queda claro que la correcta instalacion
de tomas domiciliarias de agua no solo es esencial para
garantizar el suministro de agua potable, sino también
para preservar el recurso hidrico y prevenir la contami-
nacién. Los plomeros desempefian un papel crucial en
este proceso y, por ende, es imperativo que asuman un
compromiso serio al estudiar las condiciones especificas
y adherirse a la normatividad vigente.

En el mundo de las instalaciones hidraulicas, es facil
caer en la tentacién de seguir caprichos de clientes o
consejos de colegas, pero la responsabilidad profesional
implica conocer y aplicar las regulaciones establecidas.
En este sentido, la revista "El Plomero Prefiere" y "Todo
Ferreteria" estédn aqui para brindar el apoyo necesario.
Ya sea que prefieras el tacto de las paginas impresas o
la comodidad de lo digital, nuestras publicaciones estan
disponibles en ambos formatos para que accedas a la
informacion clave y te mantengas actualizado con las
mejores practicas del sector.

Recuerda, un plomero bien informado es un profesional
més efectivoy, en Ultima instancia, contribuye al bienestar
de la comunidad. jGracias por ser parte de nuestra red
de expertos comprometidos con la calidad y la excelencia

en cada instalaciénlg
[
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SISTEMA

AGUA

Un sistema de captacién y aprovechamiento d
agua de lluvia es una infraestructura disefada
para recolectar, almacenar y utilizar el agua
cae durante las precipitaciones. \

a construccién de sistemas de captacion y aprove-

chamiento de agua de lluvia en el hogar se presenta

como una medida esencial para abordar los desafios

contemporéneos relacionados con el agua. Mas

alld de ser una accién individual, representa una
contribucién colectiva a la sostenibilidad global y a la cons-
truccién de comunidades més resilientes. En un mundo donde
la gestion inteligente de los recursos naturales es crucial, esta
practica se erige como un paso significativo hacia un futuro
mas sostenible y equitativo.

LA EFECTIVIDAD DE CAPTACION

Este tipo de sistemas son esenciales para aprovechar un
recurso natural renovable como el agua de lluvia y reducir la
dependencia de fuentes de agua potable convencionales. La
efectividad de la captacion de agua pluvial depende de varios
factores, incluyendo el clima, la disponibilidad de precipitacion
y la infraestructura local.

La cantidad de agua recolectada esté directamente relacionada
con el tamafio del drea de techo disponible para la captacion.
Cuanto mayor sea el drea, mayor seré la cantidad de agua
recogida durante una lluvia. Un disefio eficiente de canaletas
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y tuberias es esencial para dirigir el agua desde la superficie
de captacion hasta el drea de almacenamiento. La pendiente
adecuada y la ausencia de obstrucciones garantizan un flujo
continuo.

La instalacion de filtros y sistemas de purificacién es crucial para
garantizar que el agua recolectada esté libre de impurezas.
Esto es especialmente importante si el agua se utilizaré para
consumo humano. La capacidad del tanque de almacenamiento
determina cuanta agua se puede retener para su uso futuro.
Cuanto mayor sea la capacidad, més agua se puede acumular
durante eventos de lluvia intensa.

La limpieza y el mantenimiento regular del tanque son esen-
ciales para evitar la acumulacion de sedimentos y garantizar la
calidad del agua almacenada. La efectividad del sistema puede
variar segun la ubicacion geogréfica y los patrones climaticos
locales. En areas con estaciones de lluvia bien definidas, se
puede esperar una mayor recoleccion durante esos periodos. La
eficiencia en el uso del agua recolectada impacta directamente
en su efectividad. Adoptar practicas de conservacion del agua
contribuye a maximizar su utilidad. Un sistema de distribucion
eficiente, con una bomba adecuada y una red de tuberias bien
disefada, asegura que el agua recolectada llegue a donde se
necesita sin desperdicio.

LAS REGULACIONES NORMATIVAS

Considere que las regulaciones locales pueden influir en la
efectividad del sistema. Cumplir con las normativas y estandares
asegura que el sistema esté disefiado y operado de manera
segura y sostenible.

La Norma Oficial Mexicana NOM-015-CONAGUA-2007 estable-
ce las pautas para la infiltracién artificial de agua a los acuiferos
en México, con el objetivo de proteger la calidad del agua y
aumentar la disponibilidad de agua subterrdnea mediante la
utilizacion de aguas pluviales y escurrimientos superficiales.
Aplica a nivel nacional para obras con capacidad superior a 60
litros por segundo, sin otorgar autorizacién para la extraccion
del agua recargada. Se exige respetar areas naturales protegidas
y caracterizar el suelo segiin normas especificas.

En zonas propensas a deslaves, se requieren obras de esta-
bilizaciéon del terreno, y se prohibe la disposicién de aguas
residuales crudas o su mezcla con aguas pluviales. La norma
establece limites para contaminantes en el agua tratada antes
de lainfiltracion y exige un monitoreo periédico, con registros
detallados. Los pozos deben contar con dispositivos de cierre
y mantenerse libres de residuos.

Se establece un programa anual de mantenimiento y sefali-
zacion, con medidas para atender contingencias. En caso de



La efectividad de la captacion de
agua pluvial depende de varios

factores, incluyendo el clima, la
disponibilidad de precipitacion y la
infraestructura local.

abandono, los pozos deben cerrarse segin normas especificas.
La verificacién del cumplimiento se realiza por la Comisién
Nacional del Agua y unidades acreditadas, con documentos
detallados y verificacion en sitio. La observancia de la norma
corresponde a la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales, y las violaciones se sancionan segun las leyes apli-
cables. En resumen, busca garantizar la infiltracién de agua
sin comprometer su calidad y prevenir la contaminacién de
acuiferos durante el proceso.

COMPONENTES DEL SISTEMA
La efectividad de un sistema de captacién de agua de lluvia
se logra a través de un enfoque integral que abarca desde el

disefio y la instalacion hasta el mantenimiento continuo. La
consideracién cuidadosa de estos factores garantiza un siste-
ma eficiente y sostenible para el aprovechamiento del recurso
hidrico. A continuacion, se describen sus componentes y su
importancia:

e Superficie de Captacion: Esta es la zona expuesta al exterior
donde se recoge el agua de lluvia. Puede ser el techo de una
estructura, ya sea residencial, comercial o industrial. El material
del techo es crucial para la calidad del agua recogida.

e Sistema de Conduccién: Incluye canalones y bajantes que
transportan el agua recogida desde la superficie de captacién
hasta el area de almacenamiento. Es importante que estos
componentes estén disefiados para evitar contaminaciones,
como la presencia de hojas u otros desechos.

e Filtros y Dispositivos de Limpieza: Se instalan para eliminar
impurezas sélidas y contaminantes presentes en el agua de
lluvia antes de almacenarla. Esto puede incluir filtros de malla,
sistemas de sedimentacion y otros dispositivos de purificacion.

e Almacenamiento: Los tanques de almacenamiento son cru-
ciales para almacenar el agua recogida hasta que sea necesaria
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La limpieza y el mantenimiento
regular del tanque son esenciales
para evitar la acumulacién de

sedimentos y garantizar la calidad
del agua almacenada.

su utilizacidn. Pueden ser tanques enterrados, cisternas sobre
el suelo o estructuras disenadas especificamente para este
propodsito.

e Sistema de Distribucion: Una vez almacenada, el agua puede
ser distribuida segun las necesidades. Esto puede implicar
sistemas de bombeo para llevar el agua a diferentes areas
de uso, como riego, lavado o incluso como agua potable en
algunos casos.

IMPORTANCIA DEL SISTEMA

El aprovechamiento del agua de lluvia es una practica sostenible
que contribuye a la conservacion de los recursos hidricos y dis-
minuye la presion sobre las fuentes de agua convencionales. Al
utilizar agua de lluvia para tareas no potables, como el riego de
jardines o la limpieza, se reduce la demanda de agua potable,
conservando asi un recurso vital. En dreas propensas a la esca-



sez de agua, estos sistemas proporcionan una fuente adicional
que puede ser crucial en épocas de sequia o interrupciones en
el suministro. Al captar y almacenar parte del agua de lluvia,
se reduce la cantidad de agua que fluye directamente hacia
desaguies pluviales, ayudando a prevenir inundaciones urbanas.

Implementar sistemas de captacién y aprovechamiento de
agua de lluvia es una préactica cada vez mas relevante en la
promocién de précticas sostenibles y en la gestidn inteligente
de los recursos hidricos.

¢COMO FUNCIONA EL PROCESO?

El proceso comienza con el médulo de recoleccién, encarga-
do de reunir el preciado recurso. Canaletas estratégicamente
ubicadas alrededor de las construcciones permiten que el agua
de lluvia fluya y se recolecte. Mantener limpias estas canaletas
es crucial para evitar la contaminacién del agua y facilitar el
flujo. El médulo de recoleccion actiia como el receptor inicial,
listo para recibir la lluvia.

Una vez capturada, el agua necesita moverse. El médulo de
conduccidn, compuesto por tuberias con una pendiente ade-
cuada, facilita el traslado del agua desde su lugar de recolec-
cién hasta el drea de almacenamiento. La revisién constante
de estas tuberias asegura que el agua se mantenga limpia y
fluya sin obstrucciones.

La caracteristica distintiva de la captacion de agua de lluvia
es que, inicialmente, no es apta para el consumo humano. El
agua recolectada se dirige a un sistema de filtracién que la
purifica y la prepara para usos domésticos como lavar ropa,
trastes, aseo y riego. En temporadas de lluvia intensa, donde la
recoleccion de agua alcanza volumenes significativos, el alma-
cenamiento se vuelve esencial. Por ello, los depdsitos deben
estar disefiados para resistir las inclemencias del tiempo, ser
de facil instalacién y mantenimiento, y, preferentemente, sin
necesidad de electricidad.

En conclusién, los Sistemas de Captacién de Agua de Lluvia
ofrecen a los plomeros una valiosa oportunidad de sumarse
a las tendencias de sustentabilidad en el ambito hidrico. La
eleccion adecuada de materiales, tuberias y conexiones es
fundamental, considerando factores como las condiciones
climaticas, la duracién prevista del sistema y los presupuestos
disponibles. En este sentido, |a calidad se convierte en un factor
clave, y en el canal ferretero de México, abundan opciones de
marcas reconocidas que garantizan productos de alto rendi-
miento y durabilidad.

Al abrazar estas innovadoras soluciones, los plomeros no solo
contribuyen al cuidado del medio ambiente, sino que también
se posicionan como lideres en la implementacién de practicas
sostenibles, marcando la pauta para el futuro del sector. 2
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generar molestias significativas.

Por Francisco Nepomuseno

n la cotidianidad, uno de los elemen-

tos mas esenciales en cualquier hogar

es el sanitario (WC), un dispositivo que

a menudo damos por sentado hasta

que, por desgracia, deja de funcionar
correctamente. En esta ocasion exploraremos la
importancia de mantener un sanitario funcional y
proporcionaremos informacién sobre las principales
causas de los taponamientos y como abordar este
problema de manera efectiva.

Un inodoro en buen estado no es solo un lujo, sino
una necesidad para mantener un ambiente limpioy
saludable en el hogar. No solo contribuye al bien-
estar de los residentes, sino que también preserva
la higiene y evita posibles problemas de fontaneria.
Un WC obstruido puede resultar en situaciones
incémodas y, en casos extremos, generar gastos
innecesarios en reparaciones.

TEGNIC
PARA
DESTAP
EL WG

Un inodoro obstruido no solo es inconveniente, sino que
también puede convertirse en un problema higiénico y

TAPONAMIENTOS DEL WC

El taponamiento o bloqueo de un inodoro (we)

puede deberse a varias razones, y generalmente,
la obstruccién ocurre en la tuberia que conduce
desde el inodoro hasta el sistema de alcantarillado.
Algunas de las razones més comunes incluyen:

e Acumulacién de Objetos o Residuos: La causa
mas frecuente es la acumulacién de objetos o
residuos en la tuberia. Esto puede incluir papel
higiénico en exceso, toallitas himedas, hisopos de
algoddn, productos de higiene personal u objetos
extrafos que no deberian ser arrojados al inodoro.

¢ Problemas de Fontaneria: Problemas en |la
fontaneria de la casa, como tuberias mal instala-
das, curvas pronunciadas o mal drenaje, pueden
contribuir a obstrucciones frecuentes.
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* Problemas de Ventilacién: Un sistema de ventilacién
inadecuado en las tuberias también puede causar proble-
mas de drenaje y contribuir a bloqueos en los inodoros.

* Problemas en el Sistema de Alcantarillado Publico:
En algunos casos, la obstruccién puede deberse a pro-
blemas en el sistema de alcantarillado publico en lugar
de la fontaneria interna de la casa.

* Mal Uso del Inodoro: Tirar materiales no desechables,
como pafuelos de papel, toallitas himedas, productos
de limpieza, o juguetes, puede provocar bloqueos.

Para evitar problemas de obstruccion en el inodoro, es
recomendable seguir algunas préacticas bésicas, como
usar moderadamente papel higiénico, evitar tirar objetos
no desechables al inodoro y realizar un mantenimiento
adecuado de la fontaneria en el hogar.

SOLUCIONES DEL PROBLEMA
e Embolos: Esta herramienta basica es efectiva para
desalojar obstrucciones menores. Coléquelo sobre el

Antes de recurrir a productos

quimicos, es aconsejable probar
métodos no quimicos, como el
uso de un émbolo o un serpentin
de fontaneria.

desagtie y realice movimientos hacia arriba y hacia abajo
de manera enérgica.

e Cable o Serpentin de Fontaneria: Util para obstruc-
ciones més profundas, este cable flexible se introduce en
la tuberia para romper y eliminar bloqueos.

¢ Productos Quimicos Desatascadores: Aunque efectivos,
deben usarse con precaucién. Siga las instrucciones del pro-
ductoy evite el uso excesivo para prevenir dafos a las tuberias.



USO DE PRODUCTOS QUIMICOS

La seleccidn y uso de productos quimicos para destapar
un inodoro pueden ser una tarea delicada que requiere
precaucion y conocimiento. Uno de los errores més pe-
ligrosos es la mezcla de diferentes productos quimicos
para destapar tuberias. Esta combinacién puede generar
reacciones quimicas peligrosas y liberar gases toxicos. Es
crucial leer y seguir las instrucciones de cada producto
y nunca mezclar productos quimicos sin conocimiento
experto. Cada producto quimico para destapar inodoros
tiene instrucciones especificas que deben seguirse al pie
de la letra. No leer o entender las instrucciones puede

resultar en un uso inadecuado y, en algunos casos, en
dafios a las tuberias.

Aplicar una cantidad excesiva de producto quimico no
acelerara el proceso de destape y puede ser perjudi-
cial para las tuberias. Ademas, el uso excesivo puede
contribuir a la corrosién de las tuberias a largo plazo. Al
manipular productos quimicos para destapar tuberias,
es esencial usar equipo de proteccion personal, como
guantes y gafas. El contacto directo con estos productos

puede causar irritacion en la piel y dafio ocular. Antes
de recurrir a productos quimicos, es aconsejable probar
métodos no quimicos, como el uso de un émbolo o un
serpentin de fontaneria.

LA IMPORTANCIA DEL SERPENTIN DE
FONTANERIA:

Pero, cuando se trata de inodoros obstruidos, la paciencia
se pone a prueba y la busqueda de una solucion efectiva
se convierte en una prioridad. Aqui es donde entra en
juego el serpentin de fontaneria, una herramienta dise-
fiada para abordar bloqueos que resisten los métodos
convencionales.

El serpentin, también conocido como serpiente de
fontaneria o cable desatascador, es un alambre largo y
flexible con una punta en espiral que se introduce en las
tuberias para eliminar obstrucciones. Esté disponible en
diversas longitudes y grosores para adaptarse a diferentes
situaciones y tipos de tuberias.

FUNCIONAMIENTO

Localizacién de la Obstruccién: Antes de usar el serpen-
tin, es crucial identificar la ubicacién de la obstruccion.
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Esto se puede hacer mediante la observacion de la
velocidad de drenaje del agua o utilizando un detector
de obstrucciones.

Introduccién del Serpentin: Con cuidado, introduzca la
punta del serpentin en el desaglie. Avance lentamente y
gire la manivela para guiar el cable a través de la tuberia.

Romper la Obstruccion: La punta en espiral del serpen-
tin es efectiva para romper y desalojar materiales que
bloguean la tuberia. Gire la manivela en sentido horario
para facilitar el avance.

Retirada del Serpentin: Una vez que haya superado la
obstruccién, retire el serpentin de manera gradual para
evitar dafos a las tuberias.

PRECAUCIONES Y CONSEJOS

Proteccién Personal: Use guantes y gafas de seguridad al
manipular el serpentin para protegerse de salpicaduras
y posibles salidas bruscas.

Evite la Fuerza Excesiva: Aplique fuerza de manera cons-
tante pero evite la brutalidad. Un uso excesivo podria
danar las tuberias.

Mantenimiento Regular: El serpentin no solo sirve para
desatascar, sino también como herramienta preventiva.
Utilicelo periédicamente para evitar acumulaciones
importantes.

En conclusién, mantener un sanitario funcional no
solo mejora la calidad de vida en el hogar, sino que

¢SABIAS QUE...?

LA TECNOLOGIA DE DOBLE DESCARGA

En la constante busqueda de soluciones
eco-amigables, los inodoros modernos incor-
poran la tecnologia de doble descarga. Esta
innovacién permite dos opciones de descarga
de agua: una més potente para desechos sélidos
y otra mas suave para liquidos.La descarga de
mayor potencia utiliza una cantidad completa
de agua, mientras que la opcidn suave utiliza
una cantidad reducida. Esta funcién no solo
contribuye a la conservacion del agua, sino
que también ayuda a ahorrar en costos de
suministro de agua a lo largo del tiempo. La
tecnologia de doble descarga es un ejemplo
de cémo la ingenieria se une a la sostenibilidad
en la evolucion de los sistemas de fontaneria.

también previene problemas mayores de fontaneria. Con
conciencia sobre las causas de los taponamientos vy el
conocimiento de las herramientas adecuadas, podemos
abordar eficazmente este inconveniente comun.

Recordemos que la prevencién y el mantenimiento
regular son clave para asegurar un flujo higiénico y sin
problemas en nuestro espacio vital. E_\
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